CAPSULE 2

L'intervenante qui offre

le mateériel et libére le temps

La richesse du matériel et le rythme offert influencent I'enfant
dans la profondeur de son jeu, sa capacité d’'innovation,
son autonomie et I'atteinte d’un état de flow. Privilégier des
matériaux libres nourrit la créativité et la prise de risque
mesurée, tout en adoucissant le quotidien.

Le role de I'adulte : devenir fournisseur de matériel et
de temps pour simplement ETRE la avec I'enfant !

Intention pédagogique : fournir a I'enfant un espace-temps pour explorer autrement
et aller plus profondément dans ce qu'il est, ce qu'il vit, ce qu’il ressent.

Attention pédagogique : comment donner a I'enfant plus de temps libre et actif,

comment le laisser étre plus maitre du temps, de son temps'!

Fournir du temps avec intention, c’est créer les conditions qui favorisent :

1. Confiance 2. Curiosité 3. Le prendre soin de
Le temps sans limite lui Appel a prendre le temps soi et de la nature se poursuit
donne la confiance de d’explorer a son rythme. dans le temps.
I'adulte.
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LINTERVENANTE QUI OFFRE LE MATERIEL ET LIBERE LE TEMPS

Créer et explorer grace av matérie libre

Pourquoi |’acceés a
et enrichissante ?

Biches, caisses de [aif, palettes, planches de bois, branches, roches, instruments de cuisine réels, efc.
Permets d enfant d’étre actevr principal de son jev en fagonnant son propre espace

Offre des défis d’équilibre et de hauteur adaptés av rythme de chacun

Eveil sensorie| concret qui invite a |a coopération

Issv de matériaux bruts ou recyclés, il est économique, résistant et révtilisable en toute saison

dv temps continu est-il le moteur d’vne exploration |ibre

Permets a "enfant de s’investir pleinement et entrer dans un état de flow, un moment hors duv temps o0 enfant
débute son jev avec confiance, créativité et curiosité sans Pintervention de adulte

Laisser Penfant s’ennuyer, créer ef frouver ses propres centres d’intérét sans intervention

Favorise ['observation pour évalver e développement et |es besoins de enfant

Comment structurer |’horaire quotidien pour offtir plus de souplesse et
de liberté dans le temps de jev ?

Privilégier accuvei| et départ en plein air
Offrir de |a continuité en proposant de manger d Pextérievr
Poursvivre |es projets de jev a ['intérievr sans rupture

Maximiser |es blocs prolongés pour favoriser Pimmersion comp/éte
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LINTERVENANTE QUI OFFRE LE MATERIEL ET LIBERE LE TEMPS

Défi # 2: Libérer le temps !

Ralentir |e rythme

En observant votre horaire habituel, oo pouvrriez-vous ajouter une p!qge de temps qui sera
dédiée au jeu |ibre a extérievr ? Comment pourtiez-vous aupmenter praduellement ces

minvtes, un pas a la fois, av rythme qui vous convient ?

Adouvcir |es transitions

Quelles routines ou moments de fa journée poutriez-vous alléger pour offrir un temps plus

aHongé et continu d’exploration aux enfants ?

Laisser ogir le femps

En observant [es enfants @ mesure que ces minutes de jeu libre aupmentent,
qulobservez-vous dans |a profondeur de |eut |ev, |eur niveav d’attention, |eur régula'fion

émotionnelle et [a qualité de |eurs inferactions ?

Avec la participation financiere de : ( : (2 S E P E

c 4 A
GRANDIR A CIEL OUVERT Québec cost v
A LA PETITE ENFANCE



